
Matériel Consigne Objectifs

Pince à salade

Pince à salade. 1 barquette 
(dans un second temps remplie 
d'eau), 1 bol. Bouchons de 
liège.

Attrape les bouchons avec la 
pince et mets-les dans le bol.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Pince à thé

Pince à thé à tamis. 1 
barquette (dans un second 
temps remplie d'eau). 1 bol. 
Cotillons.

Attrape les cotillons avec la 
pince et mets-les dans le bol.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Pince à escargot

Pince à escargot. Planche avec 
bouchons. Pompons.

Attrape les pompons et place-
les dans les bouchons de la 
planche en respectant les 
couleurs.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. Associer les 
couleurs.

Pince à sucre
Pince à sucre. Sucres en 
morceaux dans une boîte. Bol.

A l'aide de la pince, attrape les 
sucres et mets-les dans le bol.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Pince de tri

Pince de tri. Graines de 
haricots rouges et blancs, pois 
chiches. Petit bac de tri.

A l'aide de la pince, tri les 
graines dans les 
compartiments.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. Réaliser un tri en 
fonction de la forme et la couleur de la 
graine.

Grandes pinces à 
linge

Pinces à linge. Boîte. Place toutes les pinces à linge 
autour de la boîte.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 

Petites pinces à linge 
colorés

Pinces à linge de couleurs. 
Bande avec couleurs.

Place les pinces à linge sur les 
carrés en respectant les 
couleurs.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. Associer les 
couleurs.

Moyenne Section
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

Ateliers de vie pratique : motricité fine
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Petites pinces à linge

Petites pinces à linge. 
Silhouette hérisson.

Place les pinces à linge pour 
former les piquants du 
hérisson.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Pince à épiler

Pince à épiler. 2 bouteilles. 
Petits et moyens pompons.

Utilise la pince mettre les 
pompons dans les bouteilles en 
séparant les petits des moyens.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. Trier petit/moyen.

Perforatrice

Bandes de papier de couleurs. 
Perforatrice. 1 pot.

Perfore la bande de papier 
avec la perforatrice et mets les 
formes dans le petit pot.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Seringue

Seringue. 2 pots dont 1 rempli 
d'eau.

Utilise la seringue pour mettre 
l'eau dans l'autre pot.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Pipette

Pipette. 2 légos. Pot d'eau. Utilise la pipette pour placer 
une goutte d'eau dans chaque 
rond des légos.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Compte-gouttes

Compte-gouttes. Porte-savon à 
ventouses. Eau colorée.

Utilise la pipette pour placer 
une goutte d'eau dans chaque 
ventouse.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Eponge

Eponge. 2 bols dont un rempli 
d'eau.

Plonge l'éponge dans l'eau puis 
presse-là au-dessus de l'autre 
bol pour le remplir d'eau.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Presse-agrume

Presse-agrume. Oranges. 
Verre.

Demande à l'adulte de te 
couper une orange en deux 
puis utilise le presse-agrume 
pour la presser. Verse le 
contenu dans le verre et bois-le 
ou offre le verre à quelqu'un. 
Lave le verre.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.
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Matériel Consigne Objectifs

Enfiler des perles
1 fil. Des perles. Enfile les perles sur le fil. Développer la coordination œil-main. 

Affiner son geste.

Placer des billes

3 légos. Des billes. Place les billes sur les trous des 
légos.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Les champignons

Des clous en forme de 
champignon. 1 grille.

Place les champignons dans la 
grille.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Les pailles

Des pailles. 1 égouttoir à trous. Fais passer les pailles dans les 
trous. La paille doit ressortir.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Les cadenas

Des cadenas et leurs clés. Trouve la clé qui ouvre chaque 
cadenas.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.
Développer son esprit de déduction.

Les punaises

Dessous de plat en liège avec 
forme tracée. Punaises.

Enfonce les punaies sur le trait. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Poinçonner

Tapis. Poinçon. Modèles sur 
feuille.

Fais des trous sur le trait à 
l'aide de ton poinçon.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.
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Plier

Modèle de pliages. Plie les feuilles en suivant les 
lignes.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Equilibrer

Le clown équilibriste. Place les cylindres de chaque 
côté du clown sans les faire 
tomber.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Les animaux 

Boîte de jeu Goula. Enfile les animaux sur le fil. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

La baleine

Irène la baleine. Atelier TipTop. Passe le fil dans les trous. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Laçage des animaux

Ours et canard à lacer. Passe le fil dans les trous. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Balayer

Pelle et balayette. Confetis. 
Plateau avec démarquation.

Rassemble les confetis dans le 
rectangle puis ramasse-les avec 
la balayette.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Coudre 1

Carton à coudre. Fil. Aiguille. Fais passer le fil dans les trous 
au-dessous et en-dessous.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.
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Coudre 2

Forme plastifée à coudre. Fil et 
aiguille.

Passe le fil dans les trous pour 
faire le tour de la forme.

Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Matériel Consigne Objectifs

Boutonner les 
bandes

Bande avec bouton. Formes en 
feutrine.

Enfile les formes sur la bande. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Boutonner les 
formes

Tapis avec boutons. Formes en 
feutrine.

Enfile les formes sur le tapis. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Boutonner le cadre

Le cadre à boutonner 
Montessori.

Boutonne le cadre. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.

Zipper

Le cadre zip Montessori. Ferme la fermeture éclair. Développer la coordination œil-main. 
Affiner son geste.
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Matériel Consigne Objectifs

Grosses vis et 
boulons

Support vis et boulons. 6 vis et 
6 boulons. 2 pots. 1 clé.

Mets les vis dans les trous et 
serre les boulons avec une clé.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Les pots

Différents pots et couvercles. Trouve le bon couvercle et 
ferme chaque pot.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Comparer des objets selon leur taille.

Les bouchons

Plateau à visser. Bouchons. Trouve le bon bouchon à 
visser.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Comparer des objets selon leur taille.

Le bricolage

Des vis et boulons de bricolage. 
De différentes tailles.

Place les boulons sur la vis. Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Comparer des objets selon leur taille.

Matériel Consigne Objectifs

Des graines avec une 
cruche

2 cruches. Des haricots secs. Verse les haricots dans l'autre 
cruche.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.
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De la semoule avec 
une cruche

2 cruches. De la semoule. Verse la semoule dans l'autre 
cruche.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Des graines avec une 
grosse cuillère

2 bols. Des pois chiches. 1 
cuillère à soupe.

Verse les pois chiches dans 
l'autre bol à l'aide de la 
cuillère.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Des graines fines en 
respectant une 
hauteur.

Bac de semoule. 4 pots avec 
différentes hauteurs marquées. 
1 entonnoir. 1 cuillère mesure.

Remplis les pots de semoule à 
l'aide de la cuillère et de 
l'entonnoir. Respecte bien les 
hauteurs demandées.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Comparer des objets selon leur 
contenance.

De l'eau avec une 
cruche.

2 cruches. L'une remplie d'eau. Verse l'eau dans l'autre cruche. Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Matériel Consigne Objectifs

Découper des 
bandes.

Bandes Celine Alvarez. Ciseaux. 
Barquette. Colle. Feuille 
support.

Découpe puis colle les 
morceaux sur la feuille.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Tenir des ciseaux et découper des formes 
de plus en plus complexes.
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Découper des 
formes.

Fiches à découper. Ciseaux. 
Feuille support.

Découpe puis colle les 
morceaux sur la feuille.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Tenir des ciseaux et découper des formes 
de plus en plus complexes.

Découper une forme 
complexe.

Fiches à découper. Ciseaux. 
Feuille support.

Découpe puis colle les 
morceaux sur la feuille.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main. 
Tenir des ciseaux et découper des formes 
de plus en plus complexes.

Matériel Consigne Objectifs

Les élastique autour 
du cylindre.

1 conserve. Des elastiques. Mets les élastiques autour de 
la boîte de conserve.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Assembler 4 kaplas.

Des kaplas. Des élastiques. Fais des paquets de kaplas en 
utilisant des élastiques.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.

Géoplan

1 géoplan. Des modèles 
simples.

Choisis un modèle et reproduis 
le sur le géoplan à l'aide des 
élastiques.

Développer les muscles de la main et la 
coordination œil-main.
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